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ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー
の
活
動
風
景 

 

 
 

【七夕の様子】 

【元気教室の様子】 

【敬老会の様子】 

【クリスマス会の様子】 



 

 

背
景
・
課
題 

単
身
や
夫
婦
の
み
の
高
齢
者
世
帯
、

認
知
症
高
齢
者
が
増
加
す
る
と
見
込

ま
れ
、
調
理
や
清
掃
、
買
い
物
な
ど
の

支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
増
え

て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
日
常
生
活
上

の
支
援
が
必
要
な
中
、
地
域
で
生
き
が

い
を
持
ち
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
生
活

を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
に

お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
支
援
や
介

護
予
防
の
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。 

課
題
に
対
す
る
仕
組
み
作
り 

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
人
生
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、「
住
ま
い
・

医
療
・
介
護
・
介
護
予
防
・
生
活
支

援
」
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
呼
ば
れ

る
し
く
み
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
」
を

更
に
充
実
さ
せ
て
い
く
た
め
に
行
う

も
の
で
す
。 

課
題
に
対
す
る
取
り
組
み 

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、

「
協
議
体
」
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か

し
な
が
ら
、
地
域
の
互
助
を
高
め
、
住

民
主
体
の
サ
ー
ビ
ス
が
活
性
化
さ
れ
る

よ
う
、
地
域
全
体
で
高
齢
者
の
生
活
を

支
え
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
既
に
あ
る
互
助
を
基
本
と
し
た
、

助
け
合
い
活
動
な
ど
社
会
資
源
を
共
有

し
、
将
来
に
向
け
て
「
自
分
た
ち
の
ま

ち
を
ど
の
よ
う
な
地
域
に
し
た
い
か
」

な
ど
を
話
し
あ
い
、
今
や
っ
て
い
る
こ

と
や
無
理
な
く
今
で
き
る
こ
と
を
、
そ

の
地
域
な
ら
で
は
の
支
え
合
い
の
仕
組

み
づ
く
り
を
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
、
住
民
と
協
働
で
地
域
の
支
援

体
制
を
作
り
出
し
て
い
く
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。 

地
域
の
支
え
愛
・
助
け
愛
を
推
進
さ
せ
て
い
く
“
し
く
み
づ
く
り
”
の
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。 

用
語 

・
協
議
体
：
地
域
の
社
会
資
源
の
発
掘
や
課

題
の
発
見
と
解
決
策
の
協
議
な
ど
を
行
い
な

が
ら
、
今
や
っ
て
い
る
こ
と
や
無
理
な
く
今

で
き
る
こ
と
な
ど
を
み
ん
な
で
話
し
合
い
、

地
域
の
支
え
あ
い
活
動
を
発
展
・
推
進
し
て

い
く
場
で
す
。 

・
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
：
地
域
の

社
会
資
源
の
発
掘
や
様
々
な
人
・
専
門
職
・

団
体
等
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
な
ど
、
地
域

の
支
え
あ
い
を
進
め
る
た
め
の
調
整
役
を
担

い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
現状把握と課題整理 

大淀町の高齢者の数、今ある活動、生活課題を把握します。 

大淀町も高齢者

が増えているね 

 

 

ゴミ出しや布団干し

など支援が必要な人

が多いみたい。 

 

活動の検討と啓発 支え愛・助け愛活動 

支えあいに協力

してくれる人や

団体を募集しよ

う。 ゴミ出し支援の

仕組み作りを作

ろう。 

支え愛活動の活動内容を検討し、必要性を啓発しま

す。 

 

 
 

 

 

問題解決に向け支え愛活動が広がります。

活動の中で、新たな課題に気づきます。 

 



法
人
後
見
事
業
と
は
？ 

認
知
症
、
知
的
障
が
い
者
、
精
神
障
が
い

者
な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
の
十
分
で

な
い
方
が
「
契
約
」
を
し
た
り
、
「
財
産

管
理
」
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
、
本
人
に
不
利
益
が
生
じ
な
い
よ
う

支
援
を
す
る
人
を
設
け
る
制
度
で
す
。
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
入
所
・
入
院
の
契

約
、
ま
た
は
不
動
産
や
預
貯
金
な
ど
の
財

産
管
理
を
本
人
に
代
わ
っ
て
行
っ
た
り
、

補
助
す
る
こ
と
に
よ
り
、
本
人
の
権
利
と

暮
ら
し
を
守
り
ま
す
。
当
会
が
法
人
と
し

て
法
人
後
見
人
と
な
っ
て
支
援
を
し
、
地

域
住
民
が
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し

ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                    

 

           

 

 

 

 

この協議会では、大淀町内の 6つの社会福祉法人が集まり地域のニーズを把握し、

制度の枠にとらわれない狭間の問題に対応するため、今後も協議して参ります。 

 

 

 

・営業日：3月 10 日（土）、3月 28 日（水）、4月 14 日（土）、 

4 月 25 日（水）※基本第 2 土曜日と第 4 水曜日です。文化会館

でイベントがある場合は変更するがあります。開店日は、ふれあ

いコーナーに掲示してます。 

・開店時間：１3時～１5時。 

・場所：大淀町文化会館ふれあいコーナー 

・メニュー：コーヒーかジュース、クッキー付 

・料金：100 円（小学生以下は無料） 

☆福祉に関するご相談 お気楽に☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自分に万が一の時、障がいを持つ

子どものことが心配です。 

将来の財産管理や施設への入所手

続きについて誰かに頼めないでし

ょうか。 

必要な契約について、判断できずに

困ってます。 

成年後見制度の

申立をしたいけ

ど、手続きの仕

方を教えてくだ

さい。 

このようなこと、ありませんか？ 

お気軽にお問合せください。 

【地域福祉係 0747-52-1941】 

 

認知症の父（母）が同じ

ものや高額品を買って

きます。 

 ※お気軽にお問合せください。【0747-54-5533】 

デイサービスでは、送迎・健康チェック・体操・手芸・レクリエーション・カラオケ・入浴な

どがプログラムとなっています。また書道教室やパソコン教室を開催しています。 

～ふれあい活動センターデイサービス開催日～ 

●毎週 火～金曜日(祝日を除く) 

～ふれあい活動センター各教室開催日～ 

●毎週 月曜日(祝日を除く)開催 

  パソコン教室・書道教室・元気教室 

  

ご利用料金 
◎デイサービス及び各教室：1回 1,000 円 

※元気教室は無料です。 
※デイサービス利用者は各教室無料です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

      

 

 

 
振
の
背
景
に
は
「
か
く
れ
脱

水
」
が
潜
ん
で
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
脱
水
症
は
進
行

す
る
ま
で
気
付
き
に
く
く
、

早
い
段
階
で
有
効
な
対
策

が
と
ら
れ
な
い
場
合
が
多

い
で
す
。 

放
置
し
て
い
る
と
命
の

危
険
を
伴
い
ま
す
。
本
格
的

な
脱
水
症
状
に
な
る
前
に

有
効
な
対
策
を
と
り
ま
し

ょ
う
。 

●
脱
水
症
の
早
期
発
見 

 

脱
水
症
状
を
起
こ
し
て

い
る
と
、皮
膚
に
張
り
が
な

い
、
体
温
調
整
が
で
き
な
い 

な
ど
身
体
に
出
る
特
徴
以
外

に
も
「
な
ん
と
な
く
元
気
が
な

い
」
と
言
っ
た
些
細
な
症
状
が

サ
イ
ン
に
も
な
り
ま
す
。
脱
水

症
状
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
脱
水
症
の
予
防 

 
と
に
か
く
、
高
温
多
湿
を
避

け
る
こ
と
と
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
で
脱
水
症
状
の
予
防
に

は
非
常
に
効
果
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
そ
の
辺
り
か
ら

普
段
の
生
活
に
取
り
入
れ
て

み
て
下
さ
い
。 

あ
と
が
き 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日

も
あ
り
ま
す
が
、
少

し
ず
つ
春
の
訪
れ
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

さ
て
3
月
は
、「
弥

生
」
と
呼
び
ま
す
が
、

語
源
は
草
木
が
だ
ん

だ
ん
芽
吹
く
月
と
い

う
意
味
で
す
。 

寒
さ
の
あ
ま
り
身

体
が
か
た
く
な
り
、

縮
こ
ま
っ
て
い
た
の

で
肩
や
腰
が
痛
く
、

春
を
待
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

徐
々
に
運
動
し
な

が
ら
、
動
か
し
て
身

体
を
ほ
ぐ
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。 

（

） 

 

広告掲載欄 

 

 

 

 

 

 

 
認知症は、年々増加しています。８５歳以上の方では、２５％（４人に１人）の割合で症状が発症してい

ると言われています。このコーナーでは、予防方法について解説していきます。 

 

認知症の予防について前回は、認知症予防に良い食べ物について学びました。今回は、体を動かしながら脳

を鍛えることができる、拮抗体操を紹介します。体の左右を同時に別々の動きをする体操で、認知症の予防に

役立つ新しい運動法です。ぜひ参考にして、認知症の予防や改善にお役立てください。 

 

 

上肢左右拮抗運動 A 

①前がパー 胸がグー（10－20 回） 

②前がグー 胸がパー（10－20 回） 

③前がグー 胸がチョキ（10－20 回） 

 

平成30年1月26日（金）小雪が舞う中、奈良県日本赤十字社奈良県支部で車両の貸

与式がありました。新しい車両は軽ワゴンタイプで、災害時の救護、救援、活動資

金の募集や広報、啓発、地域福祉の推進などを行う目的に使用します。 

※県民の皆様から寄せられました会費及び寄付金をもとに配備されました。 

 

 

知
っ
て
お
き
た
い
！ 

物
忘
れ
と
認
知
症
の
理
解 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
年

齢
を
重
ね
る
と
「
も
の
忘
れ
が

多
く
な
っ
た
」
と
い
う
人
も
増

え
ま
す
。
老
化
に
よ
る
物
忘
れ

と
認
知
症
は
同
じ
記
憶
の
不
具

合
に
感
じ
ま
す
が
、
両
者
の
違

い
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

老
化
に
よ
る
物
忘
れ
は
物
事

の
一
部
を
忘
れ
ま
す
が
、
ヒ
ン

ト
に
よ
り
思
い
出
す
こ
と
が
出

来
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
認
知

症
は
物
事
の
全
体
を
忘
れ
て
し

ま
い
、
ヒ
ン
ト
を
出
さ
れ
た
と

し
て
も
思
い
出
す
事
が
出
来
な

い
の
で
す
。 

 

●
大
切
な
こ
と 

 

認
知
症
と
い
う
病
気
を
正
し
く

理
解
し
ま
し
ょ
う
。
早
期
発
見
し
、

適
切
な
治
療
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
、
本
人
・

家
族
の
戸
惑
い
や
不
安
を
軽
減
す

る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
糖
尿
病
な
ど
の
「
生
活

習
慣
病
」
が
原
因
で
認
知
症
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。「
バ
ラ
ン
ス

の
摂
れ
た
食
事
」
・
「
定
期
的
な
運

動
」
・
「
人
と
ふ
れ
あ
う
機
会
」
を

持
つ
こ
と
が
予
防
に
な
り
ま
す
。 

 

●
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い

の
？ ①

か
か
り
つ
け
医
に
相
談 

こ
れ
ま
で
の
健
康
状
態
な
ど
を
把

握
し
て
、
人
々
の
健
康
を
見
守
っ

て
く
れ
る
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で

す
。
認
知
機
能
の
低
下
が
顕
著
に

現
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
相
談
す

れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
が
過
去
か

ら
現
在
の
健
康
状
態
を
合
わ
せ
て

認
知
症
専
門
医
へ
紹
介
も
し
て
く

れ
ま
す
。 

②
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談 認

知
症
が
進
行
す
る
と
本
人
だ

け
で
な
く
、
家
族
の
介
護
負
担
も

増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を
行
い
、

認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
た
生
活
が

出
来
る
よ
う
に
ご
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

ま
た
「
出
前
講
座
」
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
相
談
下
さ

い
。 

（
℡
０
７
４
７
‐
５
２
‐
７
７
６
０
） 

 


